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24.4. – 26.4.2026



Freitag, 24.4.2026

18:00 Kursleitung Welcome im Plenum
18:45 Jonas Widmer

Andreas Schmitz

Warum bewegungserhaltend?
Die biomechanische Perspektive
25-Jahresergebnisse LWS-Prothese

19:30 Miriam Uhlmann Zusammenfassung und Reflexion, Ausblick Samstag

20:00 Dinner

Samstag, 25.4.2026

7:15 Jogging-Runde Kampener Leuchtturm, Strand … 

Session Moderator:
Sascha Mann

SESSION 1: Vom Symptom zur Technik:
Wann Dekompression, wann Fusion, wann Nonfusion?

8:30 Sascha Mann Einführung: Indikationsstellung
8:40 Hans-Joachim Wojak Degenerative Spondylolisthesis
9:15 Wolfgang Senker Adulte degenerative Skoliose

9:50 Kaffeepause

10:00 Wolfgang Senker
Hans-Joachim Wojak 
Sascha Mann

Vorstellung Fall 1
Degenerativer Fall, Panel: Vorstellung verschiedener 
Operationskonzepte

11:10 Kaffeepause

Programm 6. SPINE-WEEKENDER KAMPEN
Kursziele:
Im Rahmen der sechsten Auflage des Spine-Weekenders schaffen wir Raum für 
vertiefte Diskussionen, gestützt durch prägnante, wissenschaftliche Impulsvorträge. 
Der Fokus liegt auf der LWS-OP: Entscheidungen, Techniken und Nachsorge – für ein 
besseres patient outcome. Gemeinsam gestalten wir durch den Dialog praxisnahe 
Ansätze und tragen zur Weiterentwicklung des Fachgebiets bei.
Als Themen für das länderübergreifende Symposium haben wir folgende 
Schwerpunkte gesetzt:

	 1.   Vom Symptom zur Technik: Wann Dekompression, wann Fusion,
	       wann Nonfusion?
	 2.  Mast & Schotbruch: Operative Fallstricke
	 3.  Nach der OP ist vor dem Problem: Langzeitbetreuung ernst nehmen

Beschreibung: 
Das Symposium wird in einem sehr interaktiven Format durchgeführt. Impulsreferate 
zu den jeweiligen Themen geben den Anstoß zu Kleingruppendiskussionen, was allen 
Teilnehmenden erlaubt das Symposium aktiv mitzugestalten. Die Rückmeldungen der 
Gruppen ins Plenum ermöglicht allen Teilnehmenden einen breiten Überblick über alle 
Diskussionspunkte zu erlangen.



11:20 Sascha Mann Vorstellung Fall 2
Diskussion in Gruppen und Vorstellung des
erarbeiteten Behandlungskonzeptes

11:50 Miriam Uhlmann Zusammenfassung und Reflexion – Session 1

12:00 Mittagspause

Session Moderator: 
Jürgen Ropers

SESSION 2: Mast & Schotbruch – Operative Fallstricke

15:00 Jürgen Ropers Intro Fallstricke - Osteoporose

15:10 Carl Echelmeyer
Jonas Widmer

Fall 1 + 2 – Osteoporose & Biomechanik
Gruppendiskussion: Osteoporose / Biomechanik → 
Plenumsdiskussion

15:50 Max Scheyerer Vermeidngsstrategien bei Osteoporose
Vortrag und Diskussion

16:20 Kaffeepause

16:30 Mercedes Zinn-
Zinnenburg

Von der Endoskopie zur endoskopisch assistierten Fusion
Vortrag und Diskussion

17:00 Jonas Widmer Neues Tool: SPINEPLANNER
Vortrag und Software-Demo

17:25 Kaffeepause

17:40 Bernd Hölper Neue Implantate: Facettengelenksfusion
Plenumsdiskussion

18:00 Jürgen Ropers Finale Diskussion, Zusammenfassung und Reflexion - 
Session 2

18:15 Miriam Uhlmann Reflexion und Take-Home ganzer Tag, Ausblick Sonntag

19:00 Dinner

Sonntag, 26.4.2026

7:15 Jogging-Runde Kampener Leuchtturm, Strand …

Session Moderatorin:
Jasmin Scorzin

SESSION 3: Nach der OP ist vor dem Problem:
Langzeitbetreuung ernst nehmen

8:30 Jasmin Scorzin Früh- und mittelfristige Komplikationen nach LWS-OP
Impulsreferat + Gruppendiskussionen
Fokus: IONM, Navigation, Infektion, Hämatom,
Pseudarthrose, PROMS

9:20 Kaffeepause

9:30 Lioba Bürvenich
Jasmin Scorzin

Langzeitstrategie – Wirbelsäulenchirurgie
als chronische Disziplin? Teil I
Impulsreferat + Fallvorstellung + Gruppendiskussion
Fokus: Adjacent Segment Disease, Osteoporose-Ambulanz

10:30 Kaffeepause
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Kursleitung / Faculty: Dr. Lioba Bürvenich, Dr. Carl Echelmeyer*, Dr. Stefan Hemmer, 
Dr. Bernd Hölper, Dr. Sascha Mann (Kursleitung), Dr. Jürgen Ropers (Kursleitung),
Dr. Andreas Schmitz, Prof. Dr. Max Scheyerer, Dr. Jasmin Scorzin (Kursleitung),
Dr. Wolfgang Senker, PD Dr. Jonas Widmer, Dr. Mercedes Zinn-Zinnenburg,
Dr. Miriam Uhlmann

Sonntag, 26.4.2026

10:40 Stefan Hemmer Langzeitstrategie – Wirbelsäulenchirurgie
als chronische Disziplin? Teil II
Impulsreferat + Gruppendiskussion + Plenumsdiskussion
Fokus: Follow-up, Rehabilitation, App-basierte Therapie

11:40 Kaffeepause

11:50 Kursleitung Zusammenfassung
White Papers – Präsentation der Protokolle durch 
junge KollegInnen

12:20 Miriam Uhlmann Ausblick
Mögliche Themen Spine Weekender 7 · Webinar

12:40 Kursleitung Finale Zusammenfassung, Reflexion & Take-Home 
Messages

13:00 Ende der Veranstaltung


